Equilibres

o -

28. — 29. Marz 2009

»,Mein Pferd der Sportler, anatomisch richtig Reiten*

Das Seminar setzt sich aus vier Teilen, die an einem Wochenende abgehalten werden,
zusammen. Ziel ist es, eigenverantwortlich die Anatomie des Bewegungsapparates zu
verstehen, zu (be)greifen und vorbeugend reiterlich zu gymnastizieren und auf die Bedurfnisse
Ihres Pferdes hin zu massieren und zu dehnen.

Des Weiteren ermdglicht lhnen der Kurs, sich mit dem behandelnden Tierarzt, Osteopathen
oder Physiotherapeuten professionell zu verstandigen und als wissender Patientenbesitzer
aufzutreten.

Das Seminar dauert Samstag von 9:00 bis 18:00 Uhr und Sonntag von 10:00 bis 16:00 Uhr und
beinhaltet eine Stunde Mittagspause. Die Gebuhr betragt 200,-- EURO.
Das Seminar ist aufgrund des hohen Qualitatsanspruchs auf vier Teilnehmer beschrank.

Das Seminar setzt sich aus folgenden Teilen zusammen:

28. Marz 2009

09:00 - 10:00 Vortrag von Tierarztin D. Weber,
»~=Zusammenarbeit Tierarzt, Physiotherapeut, Osteopath und Reitlehrer
und Besitzer Demonstration am bemalten Pferd*

10:00 - 11:30 Grundlagen der Anatomie Vorhand und Riickhand, Reitlehre

11:30 - 13:00 Die erste Gruppe a 2 Personen palpiert am Pferd, die zweite Gruppen
erhalt Reitunterricht bei Judith Zimmermann.

13:00 - 14.00 Gemeinsame Mittagspause

14:00 - 15:30 Grundlagenanatomie der Wirbelsaule und Hufte, Reitlehre

15.30 - 17:00 Die erste Gruppe a 2 Personen palpiert am Pferd, die zweite Gruppe
erhalt Reitunterricht bei Judith Zimmermann.

17:00 - 18:00 Videoanalyse und ,,Problembearbeitung*

29. Marz 09

9:00 - 13:00 Einzelunterricht bei Judith Zimmermann und parallel bei Esther Weber-
Voigt Strukturen testen und vorbeugend behandeln mit Massagen und
Dehnilibungen

13:00 - 14.00 Gemeinsame Mittagspause

14:00 - 15:00 Nachbesprechung und Verabschiedung

Ich freue mich, Sie kennen zu lernen und lhnen den gesunden Umgang mit Inrem Pferd naher
zu bringen. Bei Interesse bitte melden bei:

Esther Weber-Voigt

OsteoSacraltherapeutin

Physiotherapeutin fiir Pferde

THP /Fachgebiet Bewegensapparat
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